
更多資訊請參閱〈我和我的孩子一本給家長的手冊〉 

廣告 彰化縣家庭教育中心    關心您 

孩子在日常生活中是否有這些情形呢？ 

如何協助孩子培養良好的生活習慣？ 

很少主動分擔家務事 

出門或返家很少會告知長輩並問安 

疫情在家， 

不要讓孩子以功課為由，而忽
略生活技能、常規、禮儀等 

當孩子有不良行為或習慣時，
應以堅定的態度予以導正 

家長以身作則，以身教作為起步 


